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TARTINADE DE CAROTTES
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1. Lavezles carottes et faites les cuire 20 minutes dans une casserole
d’eau salée.

2. Egouttez les carottes puis écrasez-les grossierement avec un
écrase-purée. Réservez.

3. Dans un bol, mélangez le son d’avoine ou de chapulure avec le

fromage blanc et fromage frais. Ajoutez la purée de carottes.
Salez, poivrez et mélangez.

4. Versez la préparation dans un bol ou un pot, puis réservez 1h au
frais avant de servir accompagnée de tranches de pain grillées.
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